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W trwajacym przez dwa ostatnie, kwietniowe tygodnie plebiscycie TOP5 na najciekawsza miejscowos¢
Dolnego Slaska Ratowice zajely pierwsze miejsce!

W kwietniu Radio Wroctaw
wytypowalo nasze Ratowice do
grona pieciu finalistow plebiscy-
tu na najciekawsza miejscowosé
Dolnego Slaska! Zwracano uwa-
ge na polozenie, zasoby przyrod-
nicze, historyczne, kulturowe ale
tez dzialania, aktywno$¢ miesz-
kancow. Przez kolejne trzy sobo-
ty od 17 kwietnia do 1 maja 2021
moglismy postucha¢ w radiu opo-
wiedci o historii i czasach wspot-

czesnych w Ratowicach oraz wy-
wiadow z Prezesem Towarzystwa
Przyjaciét Ratowic Beata Jagielska
i Sottysem Jarostawem Jagielskim.
W audycji prezentowano wszyst-
kie wsie biorgce udziat w plebi-
scycie. Wsrdd wielu wspaniatych
miejscowosci naszego regionu zo-
staliémy zauwazeni i wyrdznieni.
To dla nas ogromny zaszczyt, ra-
do$¢, a jednocze$nie motywacja
i zobowigzanie. W trakcie glo-

sowania otrzymalismy wiele do-
wodoéw wsparcia i sympatii od
mieszkancéw calej gminy, a na-
wet sasiednich gmin. Glosowali
przyjaciele, obecni i dawni miesz-
kancy, nawet ci z najodleglejszych
zakatkéw $wiata. Dzieki temu
zdobylismy duza przewage nad
pozostalymi  miejscowosciami
bioracymi udzial w plebiscycie!
Wszystkim jestesmy niezmiernie
wdzigczni!

Wprawdzie nie przewidzia-
no nagréd, ale sama nominagja,
a potem zdobycie tytulu jest dla
Ratowic wielkim wyrdznieniem.
Zwlaszcza, ze tak wiele osob za-
angazowalo sie w glosowanie.
Mamy sie czym pochwali¢ w na-
szej okolicy 1 warto podzieli¢ si¢
tym ze wszystkimi Dolnoslazaka-
mi. Mamy tez wielu wspanialych
przyjaciol! Dziekujemy i zapra-
szamy do pieknych Ratowic! mjs
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JUBILEUSZ WIESCI RATOWICKICH

Juz od 10 lat goscimy w waszych domach! Tak tak! Pierwszy numer ,,Wiesci Ratowickich” ukazal si¢ ponad
10 lat temu, w marcu 2011 roku. Poczatki nie byly latwe...

Powstanie gazety bylo odpo-
wiedzig na potrzebe docierania
zinformacjami o dzialaniach To-
warzystwa Przyjaciot Ratowic do
wszystkich mieszkancéw miej-
scowosci. Do tych, co nie bardzo
interesujg sie tym co si¢ dzieje,
tych, ktérzy nie majg internetu
i tych, ktérzy nie czytaja oglo-
szen na tablicach. A jak zawsze,
dzialo sie u nas sporo i warto
byto o tym informowa¢. Trzon
redakcji stanowili wtedy Beata
Jagielska, Karolina Malas i Jan
Duda. Pierwszy numer poka-
zal sie przed Wielkanocg w na-
kladzie 250 sztuk. Tu taka mata
ciekawostka. Bo ukazat si¢ z dos¢
istotnym bledem. Ale to na ra-
zie niech pozostanie zagadka.
Moze kto$ nam podpowie? Taka
dwustronna mini gazeta spotka-
fa si¢ z zainteresowaniem, kto-
re przerosto nasze oczekiwania.
Byt spory entuzjazm. Czytelnicy
cieszyli sie, ze kto§ si¢ za to wzial,
dopytywali o kolejne numery,
podrzucali tematy, deklarowali
pomoc...i poszto. Poczatkowo
nasze pismo wychodzilo co mie-
sigc. Przygotowane przez redak-
cje materialy byly skladane na
amatorskich programach i dru-
kowane na domowych drukar-
kach, o ktére tez nie bylo latwo.
Mimo tego zapatu, rok poézniej
jednak byto juz jasne, ze TPR bez

wsparcia nie udzwignie kosztow
gazetki, ktéra rozdawana byta
przeciez bezplatnie. Koszty tuszu
i papieru, wysokowydajna, ,,ko-
lorowa” drukarka i inne koszty
przekraczaly mozliwoéci finan-
sowe stowarzyszenia, a praca
redakcyjna tez wymagala wiel-
kiego zaangazowania i czasu. Ist-
nienie gazetki zawisto na wlosku.
Przyszedt czas na szukanie no-
wej formuly. Po kilkumiesiecznej
przerwie, w zmienionym skla-
dzie redakcji i z nowymi per-
spektywami udalo sie reaktywo-
wac ,,Wiesci Ratowickie?”

Jak powstaja ,Wieéci”?

Wigkszoé¢ testow przygoto-
wujg mieszkancy Ratowic. Ci
bardziej odwazni w pisaniu i ci,
ktérzy chea si¢ podzieli¢ swoja
wiedzg i przemygleniami. Ukla-
damy je w kilku dziatach. Kaz-
dy z mieszkaicow moze wrzuci¢
co$ od siebie. Poruszamy wlasci-
wie wszystkie tematy dotyczace
lokalnych spraw. Poza biezacymi
informacjami mamy kacik eko-
logiczny, turystyczny, spoleczny,
kulinarny, zdrowotny. Wielkim
zainteresowaniem cieszy sie tez
historia.

Juz wtedy w 2012 rou profe-
sjonalny sklad gazety zadeklaro-
wal bezplatnie pan Przemystaw
Nowicki z miejscowej drukar-
ni. Soltys Jarostaw Jagielski zajat

sie  pozyskiwaniem sponsoréw
i szukaniem pieniedzy na sprzet,
papier, tusz. To im zawdzigczamy
ze przetrwaliémy najtrudniej-
sze momenty. Byl czas, ze nawet
w koéciele stal koszyk z datkami
na druk ,Wiesci”. Duza pomoca
wkroétce stal sie fundusz sotecki
w ktérym mieszkancy przezna-
czaja kazdego roku pienigdze na
druk gazety. Teraz drukujemy ja
si¢ na drukarce zakupionej na
potrzeby gazety z funduszu so-
teckiego w 2012 roku. Konco-
wym etapem prac jest zszywanie
kartek i dystrybucja 350 egzem-
plarzy. Na tym etapie dos¢ czesto
pomaga nasza mlodziez i dzigki
temu kazdy numer naszego pi-
sma trafla prosto do Waszych
skrzynek.

Wiesci dzi$

Bardzo cieszy to, ze wlasci-
wie dzieki gromadzeniu mate-
rialéw do wiesci ostatnie 10 lat
zycia Ratowic mamy doklad-
nie opisane i zarchiwizowane.
Zebrali$my duza ilos¢ materia-
tow i zdje¢ dotyczacych historii
wsi, istotnych wydarzen, cieka-
wostek. Wszystko to wzbogaca
cyfrowe Archiwum Ratowic.
Gazeta nadal jest bezplatna, wy-
chodzi co 2-3 miesigce, w na-
ktadzie 350 sztuk. Na tyle wy-
starcza $rodkéw. Bardzo mite
jest to, ze wielu bytych miesz-

kanicow i sympatykéw Rato-
wic zwraca si¢ do nas z prosba
o kolejne numery i co ciekawe,
o numery archiwalne. Niektd-
rzy mieszkancy majg spora wla-
sng kolekcje. Dlatego wszyst-
kie numery sa takze dostepne
na naszej stronie internetowej
www.ratowice.pl. Mozna do nas
pisa¢ w kazdej sprawie na mail:
redakcja.wiesci@wp.pl.

Przy okazji jubileuszu, nie-
stety bez wielkiej fety, warto ser-
decznie podziekowa¢é wszystkim,
ktérzy tworza, wspierali i wspie-
raja nasze pismo. Dziekujemy
autorom tekstow, ktorych trudno
bytoby tu nawet wszystkich wy-
mieni¢. Dzigkujemy tym, ktorzy
podrzucaja pomysly, tematy i in-
formacje, pomagaja w przygoto-
waniu i dystrybucji gazety. Bar-
dzo dzickujemy drukarni ,Zfota
Sowa” i Paistwu Nowickim, za
wieloletnia, bezinteresowng po-
moc w profesjonalnym przygo-
towaniu gazety do druku. Szcze-
golne podziekowania nalezg si¢
Pani Beacie Jagielskiej, ktora od
lat, z wielkim zaangazowaniem
kieruje calym przedsigwzieciem
zwanym ,Wiesci Ratowickie”.
Dzigkujemy naszym czytelni-
kom, ktérzy nas motywuja, cze-
kaja na kolejne numery i nadal
chcg nas czyta¢. Dziekujemy!

Redakcja

Jakie powinny by¢ nasze WIESCI?

W ramach skromnych obchodow 10- lecia powstania naszego pisma, zrobiliSmy malg ankiete.
Zapytalismy, oczywiscie za pomocg medidow spolecznosciowych, czytelnikow ,Wiesci Ratowickich” co
sadzg o gazecie. Czy jest potrzebna i czego w niej brakuje? Zebralismy sporo opinii i to bardzo milych.

Nasi mieszancy, w wigkszo-
$ci czytajg gazete ,od deski do
deski” . Zwracaja uwage na to,
ze zawiera tresci im bliskie, ak-
tualne i potrzebne. Korzysta-
ja z porad, biezacych informa-
cji, wiesci z gminy i od soltysa
. Pani Anna Nowacka napisata:
»Czytamy i wydanie papierowe
i internetowe (takze archiwum).
Oprécz  informacji  praktycz-
nych, jest tez wiele dotyczacych
przesztosci Ratowic. To buduje
spdjna ciagglos¢ historyczng i lo-
kalny patriotyzm, przywiazuje
do miejsca’. A Pani Patrycja Ja-
sinska dodata: ,Najbardziej lu-
bie informacje o historii wsi oraz
jej mieszkanicow i sprawozda-

nia Soltysa - na biezaco jestem
z tym co najwazniejszego dzie-
je sie we wsi. W dobie mediow
elektronicznych wydawalby sie,
ze tradycyjna gazeta jest czyms$
zbytecznym. Jednak ilo$¢ infor-
macji w telefonach czy kompu-
terach przytlacza. Gubig sie naj-
wazniejsze kwestie czy sprawy.
Nasze sprawy sg realne tak jak
ta gazeta w reku. Bez miejsca na
informacje, w ktorych poruszane
sg nasze lokalne sprawy jestesmy
glusi i $lepi. Wiadomo$ci z Wro-
clawia, Warszawy czy USA nie
sa nam tak potrzebne jak czesto
nam si¢ wydaje. To nasze sprawy
takie jak brak chodnika, dziura
w studzience, konkurs recytator-

ski czy spotkanie koledowe s na-
szym realnym zyciem tu i teraz”
Gazetka nie jest doskonata.
Ma raczej amatorski charakter,
ale jest nasza, niepowtarzalna,
ratowicka. Jestesmy nieustannie
otwarci na pomysly i na wspol-
prace. Bardzo liczymy sie z Wa-
szymi opiniami i uwagami. Pani
Anna i Pan Robert podpowia-
daja na przylad: ,Wiecej glosow
mieszkancéw, krétkich prostych
notek, np. nasze male sukcesy,
ogloszen kto jakie ustugi $wiad-
czy w Ratowicach, typu: Pan Ja-
nusz tnie drzewka, pani Kasia
oferuje wypieki, pan Piotr ma
koparke i wyréwna teren. Braku-
je informacji z wyprzedzeniem

o akcjach spolecznych, np. 15
marca bedziemy bieli¢ drzewa tu
i tu, szukamy rak do pomocy, aby
troche stymulowaé mieszkancow
do wspdlnego dziatania. Wie-
cej wspolredagowania ze strony
mieszkancow. Do tego nie trze-
ba talentu literackiego, wystarczy
cheé podzielenia si¢”.

Zgadzamy sie z tymi stowa-
mi i nadal liczymy na Wasza
pomoc. Dzigkujemy wszystkim,
ktérzy wypowiedzieli si¢ w na-
szej miniankiecie. Czekamy na
uwagi, teksty, materiaty pod no-
wym adresem mailowym: re-
dakcja.wiesci@wp.pl. Razem re-
dagujmy nasze WIESCL

Zesp6t redakeyjny
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Z Ratowic do Afganistanu

Bartlomiej Haniszewski - trzydziestoletni mieszkaniec Ratowic, od 10 lat zawodowy Zolnierz, lekarz.
Na co dzien pracuje w 2 Wojskowym Szpitalu Polowym, a dodatkowo robi specjalizacje z chirurgii
ogolnej w 4 Wojskowym Szpitalu Klinicznym przy ul. Weigla we Wroclawiu.

Bartek jest tez wielkim fa-
nem sportu - ito bardzo aktyw-
nym fanem. To zreszta tradycja
rodzinna. Poza jazdg rowerem,
bieganiem i zeglarstwem upra-
wia sporty zimowe. Pasjonuja
go takze sporty ekstremalne.
Koledzy, ktérzy podzielaja te za-
interesowania i uczestnicza w
réznego rodzaju ekstremalnych
zawodach sportowych /runn-
magedon, wejscie Wielka Kro-
kiew,....2./ cieszg sie¢, ze maja
zawsze na miejscu najlepsza,
pierwsza pomoc lekarskg przy
urazach o ktére w tych sportach
nie jest trudno.

Moze to ciagle wymaganie
od siebie i poszukiwanie ekstre-
malnych wrazen zmotywowa-
to mlodego lekarza do podjecia
kolejnego wyzwania, o ktére go
zapytaliSmy.

Bo wlasnie kilka tygodni
temu wrdcil z o§miomiesiecz-
nej misji Polskiego Kontyngen-
tu Wojskowego w Afganistanie,
a wezesniej przez pot roku pel-
nit tez stuzbe na misji UE So-
phia na Sycylii.

- Co Cie sklonilo do tego
wyjazdu?

- Zawsze fascynowalo mnie
wojsko i medycyna. Po pierw-
szym roku studiéw medycznych

pojawita sie mozliwos¢ wsta-
pienia do wojska - i dalo sie
pogodzi¢ i wojsko i medycyne.
Tak zostatem lekarzem wojsko-
wym. A misje...? Pojechatem
do Afganistanu ze wzgledu na
zawdd jaki wybralem. Chcia-
tem pozna¢ troche bardziej
ekstremalne warunki, zdoby¢
doswiadczenie, zobaczy¢ dzia-
tanie medycyny pola walki i po-
czu¢ adrenaling. Dla mlodego
lekarza nie bez znaczenia sg tez
wzgledy finansowe.

W Afganistanie Polski Kon-
tyngent Wojskowy bierze udziat
w misji Resolute Support, ktorej
celem jest doradzanie wiadzom
oraz szkolenie afganskiej policji
i wojska. Poza tym polscy zol-
nierze wykonuja zadania ochro-
ny bazy oraz wsparcie wojsk
koalicyjnych. Bedac w Afgani-
stanie trzeba by¢ w ciaglej go-
towoséci na wypadek ataku na
baze. Bron caly czas przy sobie,
helm i kamizelka kuloodporna
muszg by¢ dostepne w czasie
do 10 minut. Trzeba wiedzie¢
gdzie jest najblizszy schron i ja-
kie mam zadania w razie ataku.
A ostrzaly bazy zdarzaly sie
wielokrotnie, o réznych porach
dniainocy. A do tego suchy, go-
racy klimat, kurz, ktéry dostaje
sie wszedzie.

- Jaka role pelni lekarz?

Jest  odpowiedzialny  za
punkt zbiorki rannych, pierw-
sza pomoc i ewakuacje na wyz-
szy poziom zabezpieczenia me-
dycznego. Poza tym zapewnia
podstawowg opieke zdrowotng
polskich zolnierzy i szczepienia
oraz profilaktyke.

Czego wymaga sie od zol-
nierzy i lekarzy wyjezdzaja-
cych na misje?

Przede wszystkim zdrowia
i odpornoéci psychicznej. Samo
przygotowanie do wyjazdu trwa
pot roku. W tym czasie zolnie-
rze s3 szkoleni. Nie ma spe-
cjalnych sprawdzianow fizycz-
nych, bo takie mamy w wojsku
co roku, ale trzeba zalatwi¢ tez
duzo formalnosci - certyfikaty
szkolen,, SERE, poziom znajo-
mosci jezyka angielskiego, orze-
czenie wojskowej komisji le-
karskiej, no i oczywiscie prawo
wykonywania zawodu.

Jak wygladalo zycie w bazie?

Mieszkali$my w kontenerach,
w  wydzielonej polskiej cze-
$ci bazy. W bazie byli zolnierze
z bardzo wielu krajow. W wiek-
szoéci byli to jednak Amery-
kanie. Normalne - i tak trudne

- zycie bazy utrudniala dodat-
kowo pandemia, bo na przy-
ktad positki dostawali$my tylko
na wynos. Wlasciwie caly dzien
spedzalem w pracy w przychod-
ni, zkrétka przerwa na obiad. Po
pracy sifownia polowa, bieganie,
telewizja, rozmowy z kolegami.
Zycie w bazie jest do$¢ mono-
tonne, do tego jeszcze tesknota
za domem. Urozmaiceniem byly
wyloty do innych baz, gdzie byli
polscy zolnierze. Latalem tam
z lekami, na badania i szczepie-
nia. Ze wzgledu na covid nawet
nie bylo mozliwosci skorzysta-
nia z urlopu na zewnatrz. Bytem
jedynym lekarzem na nasz kon-
tyngent, wiec zawsze musiatem
by¢ gotowy na wezwanie i mia-
tem sporo pracy.

A Afganczycy? Czy byl czas
na kontakty z miejscowymi?

Niewiele. Nie o wszystkim
moge powiedzie¢, ale mieli-
$my miejscowych tlumaczy,
mieliémy tez kontakt z lud-
noécig, spotykalem sporo
dzieci, ktore przychodzily po
stodycze.

Czy powrdt byl trudny?

Pandemia spowodowata, ze
moja ostatnia misja byla dtu-
ga, nie bylo mnie ponad osiem
miesiecy. W szpitalu z powo-
du covida tez duzo si¢ zmieni-
to, wielu rzeczy trzeba uczy¢ sie
od nowa, niektére procedury
s3 zupelnie inne, nie jest tatwo
sie szybko przestawi¢. Wracam
do pracy w jednostce, do za-
bezpieczania przylotow wojsk
i w szpitalach covidowych,
oraz do przerwanej specjaliza-
¢ji. Mam tez zaleglosci w zyciu
towarzyskim.

Moéwia, ze ciagnie wilka
do lasu. Pojedziesz jeszcze na
misje?

Moze za jaki$ czas. Na razie
musze odpoczaé. Nasza misja
w Afganistanie juz jest na wyga-
szeniu, wiekszosci wojsk NATO
do wrze$nia tam juz nie bedzie,
cho¢ sytuacja nie jest do konca
stabilna. Sg jeszcze misje w in-
nych krajach, wiec... nie mowie
nie! .

Notowata Beata Jagielska
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@ Stowarzyszenie Ochrony Zwierzat WIDZIALNA £APA zorganizowato
w Jeszkowicach maty azyl dla bezdomnych zwierzat. Deklarujg pomoc
w rdznych trudnych sytuacjach m. in. w sterylizacji bezdomnych
kotek. Jednoczesnie potrzebujg tez wsparcia w postaci finansowej,

ale takze pomocy np. w wyprowadzaniu psow. Osoby chcgce pomaoc
prosimy o kontakt z sottysem. Telefon interwencyjny stowarzyszenia:
579035019

GOPS informuje rodzicow i opiekundw dzieci, ze juz mozna aktywowaé
BON TURYSTYCZNY na 2021 rok. Wiecej informacii na: www.gops.
czernica.pl.

Osoby, ktore w swoich rozliczeniach podatkowych wskazaty jako
miejsce zamieszkania gming Czernica mogg do wzig¢ udziat w loterii
»amina Czernica— Tu mieszkam tu ptace podatki”. Aby wzig¢ udziat

pitwczernicy.pl lub udac sig do Punktu Obstugi Loterii w Urzedzie
Gminy Czernica na ul. Kolejowej 3 w godzinach pracy Urzedu Gminy
Czernica. Loteria trwa od 15.03 do 11.06.2021 r. Do wygrania sg
atrakcyjne nagrody /telewizor, robot kuchenny, odkurzacz irobot, tablet,
ekspres do kawy i inne/

Przypominamy, ze od roku 2021 nie sg przesytane do rolnikow
papierowe wnioski spersonalizowane o przyznanie ptatnosci na

rok 2021. Nie ma takze mozliwosci wnioskowania za pomocg
oSwiadczen o braku zmian w stosunku do roku poprzedniego. Wnioski
0 przyznanie ptatnosci na rok 2021 mozna sktadac wytacznie przez
Internet za pomocg aplikacji eWniosekPlus w terminie od dnia 15
marca do dnia 17 maja 2021 r. (dzieri 15 maja 2021 roku przypada
w sobote).

w loterii nalezy wypetnic formularz zgtoszeniowy na stronie www.

Ulica Baltazara Dziatasa w Ratowicach

Na ostatniej sesji Rady Gminy Czernica, 23 kwietnia 2021 przyjeto uchwale dotyczaca nazwania jednej z
ulic w Ratowicach imieniem Baltazara Dzialasa. Na wniosek Soltysa i Rady Soleckiej wsi Ratowice nowa
nazwe bedzie nosila, nienazwana dotad, ulica potozona bezposrednio przy kosciele- lacznik miedzy

ulicami Wroclawska i Odrzanska.

Baltazar Dzialas jestjedna z najwybitniej-
szych postacizwiazanych zhistorig Ratowic.
Byt synem zagrodnika i rzeznika z Piekar.
Od 1809 r., po ukonczeniu seminarium na-
uczycielskiego, rozpoczal prace w tutejszej
szkole. Wlasnie u nas przez kilkanascie lat
(1809-1824) pracowal nad powstaniem uni-
katowego ,,Stownika gwary dolnoslaskie;”
Drzielo jest jedynym zapisem wymarlych
gwar polskich z okolic Wroclawia. Zapewne
sami Ratowiczanie stanowili bogate Zrodto
informacji bowiem w owym czasie, wiek-
szo$¢ mieszkancow postugiwala sie jezy-
kiem polskim. Na poczatku XIX w. miesz-
kancow prowincji $laskiej postugujacych
si¢ polszczyzng nazywano powszechnie
~Wasserleute” - ,wodni ludzie”, postrzega-
jac flisakéw i szkutnikow odrzanskich, kto-
rych bardzo wielu zamieszkiwalo Ratowi-
ce, jako gtéwnych reprezentantdw tej grupy.
Ich mowa byfa wiec najczesciej opisywana
jako ,Wasserpolnisch”. Dziatas wychowat si¢
wérod ludzi moéwigeych gwarg $laska dlate-
go potrafit wychwyci¢ jej cechy charaktery-
styczne i udowodni¢ powigzanie z jezykiem
polskim. Od poczatku pracy wsrod rato-
wickich flisakow i gospodarzy, zachecony
przez rektora Bandtkiego, Baltazar Dzialas
prowadzit zupelnie wyjatkowa dziatalnos¢.
Utrwalal polskg mowe na pi$mie. Zajecie to
nalezato do pionierskich, poniewaz ,wod-
ni Polacy” nigdy nie zapisywali swoich ga-
dek, a jesli czytali, to tylko drukowane go-
tykiem polskie kancjonaly i modlitewniki.
Dzieci uczyly si¢ abecadla w elementarzach
wychodzacych spod niemieckich pras, dale-
ko wiec im bylo do oddania form prawdziwe-
go polskiego ,,obiecada”. Od ratowickiego na-
uczyciela uczyli si¢ wigc kreslenia lacinskich
liter, ktérymi mogli zapisa¢ swoje podania i

legendy, a tych u nich, jak wszedzie
u ludzi zyjacych w zgodzie z cyklem

przyrody, przecie Z nie brakowalo.

Nazywali je ,,gupimi boikami”. Dzia-

tas zapewne niejeden raz przygladat

si¢ codziennej pracy flisakow, czy-

li ,parobkéw do odzi”, gdy zmagali

si¢ z wartkim ,,stromem” Odry, mo-

dlit si¢ wraz z nimi na nieszporach,

zwanych przez nich ,swaczyng, na

ktorych z pewnoscig dawnym zwy-
czajem ,,chopstwo” siadato w innych
fawach niz ,kobiety”. To dzieki nie-
mu wiemy dzisiaj, ze Polacy z okolic
Laskowic nie wymawiali niektérych
glosek szumiagcych ani ,I". Dzialas uwazat,
ze moéwia ,,zla polszczyzng’, gorsza niz ta, w
ktorej wyrdst on sam. W ich wydaniu polece-
nie dla krngbrnego ucznia brzmialo tak: ,,Su-
chay rodzicow i nauczycielow bo oni s3 twoig
pierwsa zwierzchnoscig” A taki niepostuszny
uczen to byt po prostu ,,paskudny cowiek’.

Gwarg postugiwano si¢ na naszych tere-
nach jeszcze w drugiej polowie XIX w,, ale
pod wplywem postepujacej germanizacji
catkowicie zanikla.

Zaréwno jezyk jak i wiara byly wielkim
oparciem dla tubylcow. Kiedy w 1824 r. wro-
clawska kuria biskupia ko$ciola protestanckie-
go zarzadzita drastyczng redukcje odprawia-
nych mszy wjezyku polskim, spotkalo sie to
z zywymi protestami wiernych. Chlopi z Rato-
wic wystosowali petycje z ktérej wynikalo, ze
nie znaja jezyka niemieckiego, poniewaz ,w
Ratowicach méwilo sie dawniej wylacznie po
polsku a i w szkotach tak uczono” Wspomnia-
ne podanie konczylo sie wzruszajacymi sto-
wami: ,Prosimy przeto jak najpokorniej, aby
jednak zezwolono nam najtaskawiej, zeby do-
tychczasowe nabozenstwa w jezyku polskim

[ Rekopis Shownika gwary danoslasif”Batzara Diaesa

Tablica po$wiecona Baltazarowi Dzialasowi w Ratowicach przy ulicy Polnej

mogly i na przysztos¢ odbywac sie co niedzie-
la, aby$my w naszym oltarzu mogli mie¢ wcigz
jeszcze sposobno$¢ do doskonalenia si¢”.

Dziatalno$¢ takich ludzi jak m. in. Bal-
tazar Dzialas nie obronita mowy $laskiej
przed germanizacja, nie przekonata tez nie-
mieckich uczonych o powigzaniach Slaza-
kéw - Polakéw z polska macierza. Swiadezy
jednak o silnym poczuciu §wiadomosci i od-
rebnosci narodowej.

12 sierpnia 1824 r. autor stownika ode-
stal swoje dzielo do Krakowa, gdzie jest
do tej pory przechowywane w Bibliotece
Jagielloniskiej.

Niedawno ustawiono w Ratowicach przy
ulicy Polnej, przy budynku dawnej szko-
ty w ktorej uczyt Baltazar Dziatas, tablice
poswiecong temu zastuzonemu Ratowicza-
ninowi. Cieszymy sie, ze bedzie on miat w
Ratowicach swoja, dlugo oczekiwang ulice, a
dzieki temu pamietaé bedziemy o jego pracy
na rzecz polskoéci tych terenow.

Jarostaw Jagielski
Sottys wsi Ratowice

Zrédfo: Towarzystwo Przyjaciét Ratowic
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Ratowice - Mata
Ojczyzna /cz.20/

18 pazdziernika 1929 roku, w wieku 58 lat,

w jednej z wroctawskich klinik dokonal zywota,
Ernst Krusch z Rattwitz. Kim byl, ze w wielu
owczesnych gazetach znalazly si¢ wspomnienia

o jego dokonaniach

Po I wojnie $wiatowej Ernst
Krusch zalozyl, a zarazem prze-
wodniczyl Zrzeszeniu Przedsie-
biorstw Zeglugowych na Odrze
z siedzibg we Wroctawiu. Byl
takze inicjatorem i organizato-
rem przygotowan do powsta-
nia w Ofawie szkoly zeglugi
srodladowej dla dorzecza Odry
oraz tworcg Komisji Frachto-
wej, ktdrej statut i prawne pod-
stawy dzialania staly si¢ wzorem
dla innych. Wiele lat pézniej
wg modelu Kruscha powstata
podobna organizacja w Ham-
burgu. Chcac wesprzeé dziatal-
no$¢ drobnych armatoréw Ernst
Krusch zatozyt w Breslau, na
Nikolaistr. 7 kase zapomogowo
- pozyczkowa, ktora udzielata
kredytéw potrzebujgcym wspar-

Ernst Krusch na swojej todzi ODIN

cia barkarzom. Mogli z niej ko-
rzystac takze inni obywatele.

Jak wazng i doceniang osobg
byl nasz bohater moze $wiad-
czy¢ fakt, iz minister odbudowy
Niemiec powolal tego pracowi-
tego Ratowiczanina w sklad ko-
misji rzadowej, ktora po Trak-
tacie Wersalskim, negocjowala
w Paryzu punkt reparacji wo-
jennych dotyczacych oddania
Francji cze$ci niemieckiej floty
srodladowe;.

Jeszcze do 1946 roku miesz-
kali w Ratowicach potomkowie
Ernsta Kruscha. Byli wlascicie-
lami barki oraz sklepu pasman-
teryjno - odziezowego. Dom
juz nie istnieje. Stal na miejscu
gdzie dzi§ mieszka rodzina Woj-
cik (wcze$niej Pachotek).

Krystyna Skowera

ODESZLI

W ostatnim czasie pozegnali$my kilku naszych mieszkafcow:

18.02.2021 $p. Leon Kuriata ur.1932
12.04.2021 $p. Zbigniew Kulbinski ~ ur.1956
19.04.2021 $p. Tadeusz Lacina ur.1952

Rodzinom zmarlych sktadamy najszczersze wyrazy wspétczucia.

Co wiemy o Wroctawiu ? /Cz.7/

43 rzeczy, ktore zrozumieja
tylko rodowici mieszkancy

Wroctawia

29. Paczki pod trumienka

Kiedy w latach dziewie¢dzie-
sigtych znany warszawski cukier-
nik, kojarzony z wybornymi pacz-
kami Blikle, otwieral fili¢ swego
lokalu na parterze wroctawskiej
opery, niewielu mieszkancow czu-
to z tego powodu ekscytacje.

Wszyscy doskonale wiedzie-
li, ze najlepsze paczki w miescie
sprzedawane s3 w Cukierni pod
Trumienka. Legendarny lokal przy
ul. Curie - Sklodowskiej dziala od
polowy lat 60°, a swoja nietypo-
wa nazwe zawdzigcza sgsiedztwu
zakladu pogrzebowego. Co praw-
da w 1997 roku podczas remontu
elewacji zdjeto szyld z “trumien-
kowa” nazwg, a na jego powrét nie
zgodzita sie administracja, jednak
nawet teraz, gdy lokal nazywa sie
po prostu “Cukiernia’, kazdy wro-
clawianin uwielbiajacy stodkosci
wie dokladnie, ze najlepsze pacz-
ki pochodza “spod Trumienki”
Kolejki ustawiajg si¢ tu nie tylko
w tlusty czwartek.

30. Dzielnica 4 Wyznan, kil-
kudziesieciu knajpek i setek
neonow

Jedng z odkrytych na nowo
atrakcji miasta stal sie kwartat zaj-
mujacy przestrzen miedzy ulica-
mi: Rusks, Kazimierza Wielkie-
go, Krupnicza a fosa. Tam, wzdtuz
Wlodkowica i Sw. Antoniego
mozna nie tylko dobrze zjes¢ i za-
cnie wypi¢, ale przede wszystkim
odkry¢ niepodwazalne pamiatki
po wielokulturowym Brassel.

Obok ukrytej w podworzu,
wielkiej synagogi Pod Bialym Bo-
cianem, w ktdrej odbywa si¢ wie-
le waznych dla kultury zydowskiej
koncertow i spotkan, znalezé tu
mozna kosciol protestancki, cer-
kiew i kosciot katolicki.

Wehodzgce w jedna z tajemniczych
bram fatwo z kolei trafi¢ do magicz-
nego $wiata wroctawskiego muzeum
neonéw. Warto przyjs¢ tu zwlaszcza
po zmroku i utong¢ w feeri barw.

31. Tajemnice wroclawskich
parkow

Stolica Dolnego Slaska ma wie-
le skweréw i terenéw zielonych.
Bez trudu mozna okrazy¢ sta-
réwke spacerujac w cieniu drzew
wzdtuz fosy miejskiej i Odry, kaz-
da dzielnica ma tez swoje mniejsze
lub wigksze parki.

Uwage wielu przyjezdnych
przykuwa nie tylko Park Szczyt-
nicki, ale tez Park Poludniowy,
czy Zachodni. Bardziej uwazni ob-
serwatorzy odkryja tez bez trudu
Park Wschodni. A jest w mieécie
Park Pélnocny?

Owszem, przez pewien czas
nazywano tak Park Staszica zlo-
kalizowany w sasiedztwie Dwor-
ca Nadodrze. Jednego mozecie by¢
pewni - kazde z tych miejsc ma
swoje tajemnice.

O Parku Potudniowym krazy
legenda, ze w podziemiach wznie-
sionych tam pawilonow i willi
znajdowaly sie olbrzymie schrony.
Najwigksi bajarze twierdza, ze wia-
$nie tam mozna bylo sie przedrze¢
tunelami z podziemnego Dworca
Gléwnego. To oczywiscie urocza
bzdura.

W Parku Zachodnim bez tru-
du mozna zauwazy¢ pozostalosci
jednego z fortéw Festung Breslau.
Znacznie wiecej wysitku wymaga
wytropienie nagrobkéw po cmen-
tarzu, ktory sie tu kiedy$ znajdo-
wal (po sasiedzku z istniejacym
nadal cmentarzem zydowskim).

Park Wschodni przez lata
funkcjonowal jako zapomniany
skrawek zieleni gdzie$ za ogrod-
kami dziatkowymi na drodze do
Ksigza Mafego. Caly byt tajem-
niczy, a spacery przez zaro$nicte
chaszczami alejki rozbudzaly wy-
obrazni¢ najmiodszych. Uroku
z pewnoscig dodawal im fakt, ze
na samym koncu znalez¢ mozna
kanaly, $luzy i resztki dziwnych
schrondw. Nic, tylko eksplorowac!

Autor: Dominika Wectawek
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TO SIE OPLACA! /cz.1/

Segregacja $mieci, oszczedzanie wody i energii, dbanie o Srodowisko naturalne - to juz nie tylko
obowiazek, ale takze styl Zzycia. Chcemy wiec podpowiedzie¢ wam kilka sposobéw na to by zy¢ cho¢
w czesci w zgodzie z natura.

Przejécie na ekologiczny tryb
zycia moze poczatkowo wydawaé
si¢ trudne - zmiana dotychczaso-
wych przyzwyczajefi, wyrzecze-
nia i dodatkowy wysilek. Dlate-
go eko-rewolucje w domu warto
zacza¢ od drobnych czynnoéci,
ktére przyniosa nam oszczedno-
$ci. Prysznic zamiast codziennej,
dtugiej kapieli, zakrecanie wody
podczas mycia zebow czy golenia,
wylaczanie $wiatla przy opusz-
czania pomieszczenia. Jedli idzie-
my na zakupy, plastikowe torebki
warto zastgpi¢ torbami plocien-
nymi lub koszem. To z pozoru
drobne zmiany, ktére systema-
tycznie wprowadzane przynosza
realne korzysci dla srodowiska
i portfela.

Wiosna to takze dobry mo-
ment na oszczednosci w ogro-
dzie. Tu tez kilka waznych rad.

Przejmij kontrol¢ nad
deszczowka

Kazdego sezonu tysigce li-
trow wody deszczowej bezpro-

duktywnie przeptywa przez
rynny naszych domow.
Deszczéwka S$wietnie na-

daje si¢ do nawadniania ogro-
du ze wzgledu na lekko kwa-
$ny odczyn. Wykorzystujac
wode deszczowa, przyczynia-
my si¢ do zwigkszenia zaso-
béw wody gruntowej, a tym
samym poprawienia warun-
kéw i mikroklimatu w naszym
ogrodzie. Dodatkowo moze-
my to robi¢ zupelnie za darmo,
magazynujac wode deszczowq
splywajaca z naszego dachu.
Do gromadzenia wody desz-
czowej nie nalezy korzy-
sta¢c ze zbiornikéw metalo-
wych, poniewaz do wody
przedostaja sie zwigzki metali.
Podobnie jest przy zbiornikach
betonowych - wtedy wyplu-
kiwany jest wapn. Aby unik-
na¢ glonéw i zanieczyszczen
zbiornik nalezy przykry¢. So-
lidne zamkniecie jest wymaga-
ne réwniez ze wzgledu na bez-

pieczenstwo dzieci i zwierzat.
W zbiorniku warto zainstalowa¢
pompe do deszczowki.

Kompostownik dla odwaz-
nych - instrukcja

Zamiast wytwarza¢ codzien-
nie kilogramy $mieci, mozemy
zacza¢ je przetwarzaé, a przy
okazji pomdc matce naturze w
uzyznianiu ziemi. Utatwi nam
to nasz wlasny kompostownik.
Jedli mamy dziatke, to wystarczy
znalez¢ miejsce gdzie$ na tylach
ogrodu, otoczy¢ je np. drewnia-
nymi palikami, by wyznaczy¢
granice kompostownika. Dru-
ga opcja jest zbudowanie go np.
na europaletach, wtedy latwiej
bedzie go nam przenie$¢. Jesli
dysponujemy jedynie balkonem
lub piwnica, kompostownik
mozemy zbudowaé w drewnia-
nej skrzynce lub plastikowym
wiaderku.

Zaczynamy od podziurko-
wania dna skrzynki albo wia-
derka, by zapewni¢ dostep tlenu

- bardzo wazny przy produkeji
kompostu. Nastepnie wyklada-
my dno poci¢tymi na kawatki
gazetami, starymi li§¢mi i do-
rzucamy sporg ilo$¢ dzdzow-
nic. Mozna je kupi¢ w sklepie
wedkarskim. Dzdzownice zasy-
pujemy ziemig i specjalng mie-
szankg ztozong z obierek ziem-
niakéw, skorek od pomaranczy
lub skorupek jajek. Dzdzowni-
ce przetrawig niemal wszyst-
ko, wigc codziennie dostarczaj-
my im pozywienia - wrzucajmy
do kompostownika fusy po ka-
wie/herbacie, skorki od warzyw
i owocow, pociete wczesniej
gazety.

Po pét roku ciemny i pachng-
cy ziemig nawoz bedzie gotowy.
Mozemy go wykorzysta¢ np. do
uzyznienia kwiatéw. Komposto-
wanie pozwoli przetworzy¢ na-
wet 30 procent produkowanych
przez nas odpaddw.

1BY

COS OPTYMISTYCZNEGO...

»Skoro mozna pomysleé, Ze moze by¢ lepiej, to znaczy, ze juz jest lepiej.” /Olga Tokarczuk/

Wiosna zawsze nastraja opty-
mistycznie. Tegoroczna wiosna
uplywa jednak pod znakiem pan-
demii i trudnej sytuacji w na-
szych domach, w naszym kraju,
na $wiecie. Boimy sie nie tylko
zakazenia koronawirusem, ale tez
braku dostepu do lekarza i utra-
ty pracy trudnej sytuacji gospo-
darczej. Zachwianie naszej sta-
bilizacji denerwuje, przygnebia,
przytlacza i frustruje. Nietatwo
jest w tej sytuacji nie ulec apoka-
liptycznemu mysleniu. Niefatwo,
wérdd sete minuséw, znalez¢ ja-
kie§ pozytywy. Jakie plusy moze
nam przynie$¢ epidemia, izolacja
ita niepewno$¢? A moze jednak?
Moze czegos$ nas ta pandemia na-
uczyla? Poszukajmy wiec czegos
optymistycznego.

Wielu z nas musialo ograni-
czy¢ swoja prace zawodowa - to
minus. Ale tym samym mamy
wiecej czasu - to plus. Wiecej
czasu dla rodziny, na bycie ra-
zem, na wspolne hobby, na za-

bawe z dzie¢mi. Wigcej czasu dla
siebie, na swoje ulubione zajecia,
na czytanie, moze na fotografo-
wanie, pamietnik, zalegle filmy,
pielegnacje ogrodu. Mozemy wy-
korzystaé ten czas by nauczyc¢ sie
czego$ nowego, czego$, co przyda
nam sie w przysztosci - to bedzie
wielki plus!

Pozytywne w pandemii jest
to, ze nauczylismy si¢ bardziej
dba¢ o higiene. Czesciej myjemy
rece, wietrzymy pomieszczenia,
wszystko dezynfekujemy. To na
pewno plus. Ja wynika z badan
wzrosto nasze zaufanie do nauki
i do naukowcow.

Silg rzeczy zwracamy wieksza
uwage na nasze zdrowie, na to,
co méwi nasz organizm. Swiado-
mie, czy nie§wiadomie unikamy
miejsc i sytuacji, ktore bylyby za-
grozeniem dla naszego zdrowia.
Szukamy zdrowszych produktow
i potraw. Wstuchujemy sie w sie-
bie. Zyczenia zdrowia nabieraja
teraz nowego znaczenia. Nawet

milodzi ludzie zauwazyli, ze zdro-
wie bywa kruche.

Spedzamy wiele czasu przy
komputerach - to minus. Ale
plusem jest to, ze wielu z nas,
zwlaszcza ci troszke starsi, z ko-
niecznosci nauczyli sie korzystaé
zinternetu - zamawia¢ w sklepach
internetowych, robi¢ przelewy,
zdalnie zatatwia¢ sprawy urzedo-
we, uczestniczy¢ w spotkaniach,
szkoleniach i konferencjach on-
line. To tez na pewno przyda si¢
po pandemii. Nastapit ogromy
rozkwit dziatan w sieci. Czesciej
tez do siebie telefonujemy, rozma-
wiamy z rodzing za pomocg roz-
nych komunikatoréw. Wzrosto
zainteresowanie sztuka, muzyka,
czytelnictwo.

W tych trudnych czasach
bardziej doceniamy rzeczy, kto-
re kiedys byly dla nas oczywiste,
a teraz s3 znacznie ograniczone -
jak relacje miedzyludzkie, zwykle
bezposrednie spotkania, podanie
reki, przytulanie. Teraz jestesmy

bardziej uwazni na potrzeby in-
nych. Uczymy sie tez czegos, o co
zawsze bardzo trudno - cierpli-
wosci. Teraz cierpliwie znosi-
my obostrzenia, cierpliwie cze-
kamy na swojg kolej szczepienia,
uczymy si¢ nie wchodzenia sobie
w droge w domu pelnym ludzi,
doceniamy rzeczy ktére utracili-
$my, czekamy by moc korzystaé
z zycia pelng piersig.

Nie wiemy, co nam przynie-
sie jutro, ale sprobujmy w tej nie-
komfortowej sytuacji  przestaé
kontestowa¢ rzeczywistos¢, a za-
chowa¢ u$miech, optymizm, czy
cho¢by znalezé co$ pozytywne-
go. Moze drobna pomoc innym,
podrzucenie kawatka ciasta cho-
remu, telefon do osoby w kwa-
rantannie, pomachanie z daleka
sasiadowi, czy mile ,,dziert dobry”
na ulicy.

Pomyslmy sobie, ze jeszcze
moze by¢ lepiej. Ze jeszcze bedzie
pieknie. ..

Beata Jagielska
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Moje Ratowice Anno Domini 2020

»Polak, chociaz stad miedzy
narodami slynny, ze bardziej niz-
li Zycie kocha kraj rodzinny”. Ten
cytat z wieszcza Adama odzwier-
ciedla nasz stosunek do Ratowic,
cho¢ zycie tez kochamy.

Wspblczesne Ratowice to
duza miejscowosé. Wedlug sta-
tystyk, nasza wie§ ma okoto 1000
mieszkancow, stad Zartowanie, ze
najwyzszy czas na prawa miejskie.

Jednakze w tej ,,wsi spokojnej,
wsi wesolej” od kilku lat wre pra-
ca na budowach doméw indywi-
dualnych, zwlaszcza w jej wyzszej
czedci. Powstajg nowe ulice po-
chianiajac kolejne potacie pol.

Jesli o mnie i rodzine chodzi,
pierwszy raz ujrzelimy Ratowice
na poczatku sierpnia 2014. Po tej
wizycie poszukali$my informacji
w Internecie: starorzecza, Natura
2000, Towarzystwo Przyjaciot Ra-
towic, pejzaze zapierajace dech...

Powroécilismy zobaczy¢ Rato-
wice kilka dni pdzniej. Oélepia-
jace stonice, blekit nieba i... ulica
Wroctawska! Piekne lipy po obu
stronach drogi. Troche za lipa-
mi chedogie domy wzdluz uli-
cy, atmosfera $wigteczna, wielu
usmiechnietych spacerowiczow,
ktérzy pozdrawiaja nas - niezna-
jomych. Ladny kosciél z czystym
otoczeniem, kurant wybijaja-
cy godzing, sklepik, dalej szkota,
ktérej zdjecia widzielismy wcze-
$niej. Potem poznalismy burzliwg
histori¢ mieszkancow wsi, z kto-
ra, jako cdrce repatriantki, bylo
mi tatwo sie utozsamic.

Nie tylko my poznaliSmy si¢
na urodzie wsi i uprzejmosci jej
mieszkaicéw, nie tylko pozna-
fa sie na niej ekipa ,Pierwszej
Mitosci’, ktéra regularnie kreci
tu kolejne odcinki popularnego
serialu. Osiedlaja si¢ tu kolejne

rodziny z Wroclawia i z okolic.
Trwa ciggle mieszanie sie réznych
loséw i pokolen, a struktura spo-
teczna ewoluuyje.

Doceniamy ogromnie, Ze nie
zapomina si¢ tu o wschodnich ko-
rzeniach sporej czgdci mieszkancow
i pielegnuje wspomnienia przy oka-
zji kolejnych rocznic. Podoba nam
sie, Ze mowi sie tez o niemieckich
mieszkancach przedwojennych Ra-
towic, pielegnujac materialne slady i
pamiec o nich. O polskich sladach
w XIX wieku, o przeplataniu sie
tradydji i kultur - to bardzo wazne.
Bardzo duzo dowiedzieliimy sie o
historii naszej wsi dzigki artykutom
w ,Wiesciach”

W listopadzie 2020 minelo 6
lat od naszej przeprowadzki do
Ratowic. Nadal jeste$my w naszej
wiosce zakochani - nic sie nie
zmienito. Poniewaz to juz ,nasza’
wies. Jest jak duzy dom, ktérego

mieszkanicy wzajemnie si¢ o sie-
bie troszcza. Przykladow zyczli-
wosci na co dzien jest bez liku. Z
punktu widzenia mieszczuchéw
ludzie sa tu mniej ceremonialni
niz w miescie. Puka sie po prostu
do drzwi z ciastem i dobrg nowi-
ng, co od razu przelamuje lody.
Podoba nam sie takze, ze jest
mozliwoé¢ spotka¢ sie kilka razy
w roku dzieki imprezom integru-
jacym mieszkancéw organizowa-
nym przez Towarzystwo Przyjaciot
Ratowic. Mozna tez wybrac si¢ na
wycieczke po Dolnym Slasku.
Ratowice sg prawdziwa wsig,
nie podmiejskim osiedlem do-
meczkow Jasia i Matgosi. Tu budzi
pianie kogutow o $wicie (a takze w
poludnie, jesli maja humor), ulica
przejezdza traktor a dzwon kosciel-
ny odmierza czas. I to jest ten urok,
ktéry cheielibysmy zachowa.

Anna Nowacka

BUDKI LEGOWE DLA JERZYKOW

Jerzyk - niewielki ptaszek, ktory zyje glownie w locie.
Jednak w okresie wiosenno-letnim zaklada gniazdo,

aby na $§wiat mogly przyjs¢ piskleta.

Ten niepozorny maluch fa-
pie nawet do 20 tysiecy komaréw
DZIENNIE! Dlatego moze nam
bardzo poméc w walce z ucigzli-
wymi owadami. Moze by¢ alter-
natywa dla kosztownych i szko-
dliwych dla $rodowiska opryskow
chemicznych.

W ubieglym roku rozdalem
w Ratowicach kilkadziesigt matych

domkéw dla jerzykéw, zakupio-
nych przez gmine. W niektérych
juz zagoscili nowi gospodarze, jak
w tych na naszym zdjeciu.

Ptak ten lubi zaklada¢ gniaz-
da niedaleko ludzkich osiedli
- pod dachami, w szczelinach
budynkéw itd. Specjalna budka
legowa, zawieszona wedlug od-

powiednich wytycznych, wygla-

da dla niego jak zaproszenie. Pa-
mietajmy, ze budke legowa nalezy
umiesci¢ jak najwyzej - ok. 5-6
metréw. Ptaki muszg mie¢ swo-
bodny dolot do budki, nie moze
by¢ zadnych przeszkod po dro-
dze do wlotu. Nalezy unika¢ po-
tudniowej ekspozycji, aby budka
si¢ zbytnio nie nagrzewala.Na po-
czatku kwietnia tego roku miata

miejsce druga edycja akcji roz-
dawania budek, dzieki ktorej Ra-
towiczanie powiesili przy swoich
posesjach okoto 30 nowych dom-
kéw. Akcja z pewnoscig bedzie
kontynuowana, jednak na efekty
musimy troche poczekaé. Chetni
na budki w kolejnej edycji moga
je juz rezerwowac

Jarostaw Jagielski

KROTKO...

@ Juz 5 maja 2021 w Ratowicach rozpocznie

sig wiosenna zbidrka objazdowa.

@ Sottys Ratowic informuje, Ze |l rate podatku

mozna bedzie wptacaé w sottysowce

w dniach 13 i 14 maja 2021, w godz. 15
—18. Prosze pamigtac o zabraniu ze sobg
nakazu podatkowego i 0 zachowaniu zasad
sanitarnych.

® Mamy juz w Ratowicach czujnik jakosci

powietrza, ktory zostat zainstalowany przez
UG przy szkole. Wyniki mozna odczytywac
W czasie rzeczywistym za posrednictwem
strony internetowej www.naszepowietrze.pl
oraz aplikacji mobilnej Syngeos — dostepne;
na urzadzenia z systemem Android oraz i0S
lub za posrednictwem strony internetowej
urzedu: https:/Awww.czernica.pl/page/162/
odczyty-z-czujnikow-jakosci-powigtrza.html
?fbclid=IwAR37PtkuawDjWzRV09FqW80S
Uk4TGVql6b96LHAgIVI20vNHGNSNLAWrIC

Y. Sensor podaje nastepujgce parametry:-
stezenie pytow zawieszonych czyli tak
Zwanego ,,smogu,,: pyty PM 1, PM 2,5, PM
10 (wyniki prezentowane s procentowo
oraz za pomocg kolorow), wilgotnosé
powietrza, cisnienie atmosferyczne,
temperatura

Trwajg prace remontowe przy szczytowe;
Scianie budynku Swietlicy w Ratowicach

/w parku/. Prace zostang przeprowadzone
zgodnie z wytycznymi Wojewodzkiego
Konserwatora ZabytkOw oraz orzeczeniem
technicznym . Fundamenty juz odgrzybiono,
zaizolowano i ocieplono. Szczytowa Sciana
bedzie oczyszczona i zaspoinowana, a wneki
ocieplone. Na szczycie zostang wstawione
nowe okna. Mamy nadzieje, ze dzieki tym
pracom w Swietlica bedzie zabezpieczona,

a na sali tatwiej bedzie utrzymac

odpowiednig temperature. Czekamy na
efekty.

Najblizsze terminy MPSZOK na terenie
bytego $mietnika w Ratowicach: 20.07.2021
19.10.2021. W innych terminach odpady
mozna wywozi¢ bezposrednio do
skladowiska PSZOK w Godzikowicach.

Towarzystwo Przyjacitt Ratowic skiada
serdeczne podziekowania wszystkim, kidrzy
zdecydowali sig juz udostepnic nam swoje
zdjeciowe archiwa domowe tym samym
wspottworzac z nami Ratowickie Archiwum
Cyfrowe. Wszystkich, ktorzy moga podzielic
sie jeszcze tymi niezwykle cennymi dla

nas skarbami prosimy o kontakt z panig
Beatg Jagielska, lub o przestanie zdjec na
adres redakcja.wiesci@wp.pl. Zdjecia po
zeskanowaniu oczywiscie zostang zwrécone
wiascicielom w nignaruszonym stanie.
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DOBRE RADY BABC
CZYM ZASTAPI('Z CUKIER?

Nadmiar cukru w diecie moze by¢ zrodlem wielu schorzen m. in. otylosci, cukrzycy, chorob serca.
Cukier jest bardzo kaloryczny, 1 tyzka (10 g) to 40 kcal. Jest on obecny w wigkszosci produktow i czesto
nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak duzo go spozywamy.

Czy zatem powinni$my catko-
wicie zrezygnowaé ze stodkiego
smaku? Niekoniecznie, zamiast
bialego cukru mozesz uzywac na-
turalnych stodzikéw oto one:

STEWIA - jest rosling po-
chodzaca z terenéw Ameryki
Poludniowej, gdzie od wiekdéw
byla wykorzystywana jako lu-
dowy $rodek leczniczy i natu-
ralny stodzik Lidcie stewii sa
stodsze od bialego cukru 20-30
razy. Mozna nig stodzi¢ herbate
i kawe, ale sprawdza si¢ rowniez
w ciastach, budyniach, konfitu-
rach. Stewia zawiera prawdziwe
bogactwo skladnikéw odzyw-
czych: wapnia, magnezu potasu,
zelaza selenu, krzemu, cynku,
witamin z grupy B. 1 tyzka ste-
wii(10 g) to ok. 39 kcal.

KSYLITOL - to cukier wy-
twarzany z kory brzozy i jest
mniej kaloryczny niz tradycyjny
cukier. Ma tez blisko 10 - krot-
nie nizszy indeks glikemicz-
ny, dzigki czemu nie powoduje
naglych wyrzutéw insuliny do

krwiobiegu. Dzieki temu jest
idealny dla cukrzykéw. Najlepiej
sprawdza sie jako stodzik do na-
pojow. 1 tyzka ksylitolu (10 g)
zawiera ok. 34 kcal

SYROP KLONOWY - jest
warto$ciowym  zamiennikiem
cukru, ale do$¢ kalorycznym.
Zawiera mangan cynk i magnez
oraz witaminy z grupy B. Mo-
zesz nim pola¢ nalesniki, pla-
cuszki czy lody, albo doda¢ do
sosow salatkowych. Uzywajaé
syropu klonowego mozesz by¢
pewny, ze zjadasz ok. 30 proc
mniej cukru. 1 tyzka syropu za-
wiera ok. 26 kcal.

SYROP DAKTYLOWY -
daktyle sa naturalnie bardzo
stodkie i zawierajg sporo war-
tosciowych sktadnikéw odzyw-
czych: karoteny, witaminy z gru-
py B, witamineg E, wapn, zelazo
i fosfor. Syrop warto przygoto-
waé samodzielnie: 100 g dak-
tyli nalezy zala¢ 200 ml gora-
cej wody, odczekaé 3 godziny
i zmiksowaé. Aby uzyska¢ kla-

rowny syrop jak na sklepowej
polce, trzeba go przetrze¢ przez
sito, jednak wymaga to spo-
ro cierpliwosci. Uzywaj syropu
daktylowego okazjonalnie, gdyz
jego kaloryczno$¢ jest dos¢ wy-
soka — jedna lyzka to ok. 36 kcal.

SUSZONE OWOCE - s3
przyjemnie stodkie w smaku
i zaspokajajg ochote na male ,,co
nieco”. Mimo, ze s3 kalorycz-
ne,to maja niski indeks glike-
miczny. Najzdrowsze to te bez
dodatku siarki, cukru i innych
sztucznych polepszaczy. Do-
brze ususzone sa bardzo stodkie
i majg duzo sktadnikéw odzyw-
czych, m. in. zelazo, wapn, ma-
gnez oraz potas.

MIOD - w zaleznosci od od-
miany jego indeks glikemiczny
wynosi 50-87. Im wiecej fruktozy
w miodzie, tym nizszy IG. Oprocz
cukréw znajdziemy w nim nie-
wielkie ilosci skladnikéw mine-
ralnyc, witaminy z grupy B oraz
bialka, garbniki, woski, olejki
lotne, pyltki kwiatowe, enzymy

i kwasy organiczne. To wlasnie
te skfadnki odpowiadaja za proz-
drowotne wlasciwosci miodu, ta-
kie jak m. in. fagodzenie kaszlu,
astmy i kataru siennego, dziata-
nie bakteriobdjcze i grzybobdjcze,
poprawia funkcjonowanie uktadu
trawinnego i zwigkszanie wydol-
nosci miednia sercowego. Pamie-
taj, ze dobroczynne jego dzialanie
zanika w temperaturze powyzej
40 stopni Celsjusza. 1 tyzka mio-
du zawiera ok. 32 keal.

BANANY - jeden dojrzaly
banan to odpowiednik trzech
kostek cukru. To réwniez do-
skonale zrédto potasu. Jesli
nie wyobrazasz sobie koktajlu
bez cukruy, to zmiksowany doj-
rzaly banan zastapi go w 100
procentach. Banany $wietnie
smakuja w postaci lodow. Wy-
starczy je zmiksowa¢, zamrozié
i pdzniej jeszcze raz zmiksowac
z innymi owocami i z mlecz-
kiem kokosowym.

IAda/

Zrédto: Gazeta Sotecka

RATOWICKIE SERCE

Akgje zbierania nakretek to
jedna z popularnych form nie-
sienia pomocy innym. Nakret-
ki zbiera sie na cele charytatyw-
ne- zakup wozka inwalidzkiego,
sfinansowanie leczenia, pomoc
domom dziecka.

Dlaczego wigc nie pomoc
innym, odkladajac nakretki, za-
miast je wyrzucac?

Ratowice tez majg swoje
serce na nakretki. Sta-
nelo przy sklepie Ewy
i Waldemara Cenkar.
Jak widaé Ratowiczanie B
majg wielkie serca, bo w
pierwszym dniu zbiér-
ki juz si¢ zapelnilo. Na-
kretki sa  sukcesywnie
przekazywane na rzecz B
naszego lokalnego, do- g8
brze Panstwu znanego
Stowarzyszenia ~ Pomo-
cy Dzieciom i Osobom
Niepelnosprawnym ,Ra-
zem Latwiej”. Serdecznie
dziekujemy fundatorom |

serca - Ewie i Waldkowi Cenkar
i wykonawcy Stawkowi Herich,
ktory bezinteresownie wilozyt
wiele pracy i czasu, by nasze
serce bylo takie piekne. Jak wi-
da¢ Stawek to nasza ,,zlota racz-
ka”! Dzigkujemy!

A mieszkancoéw Ratowic za-
checamy do zbierania zakretek
i wrzucania ich do pojemnika.
Dobro powracal!

MYSLI LUDZI MYSLACYCH

Szczescie to po prostu dobre zdrowie i zta pamieé.
Czlowiek nie madrzeje na starosc, ale staje sie ostrozny.
Potrzeba dwoch lat, aby nauczy¢ si¢ mowic i piecdziesieciu, aby

nauczy¢ sie milczec.

Ze wszystkich zwierzat jeden czlowiek umie sie $miaé, cho¢ on

wla$nie ma najmniej powodéw.

Czlowiek jest tylko raz miody. Pdzniej musi szuka¢ sobie innej

wymowki.

Mtodo$¢ jest nam dana, aby czyni¢ glupstwa, a wiek dojrzaty

zeby ich zatowac.

Czlowiek nie jest stworzony do kleski. Czlowieka mozna znisz-

czy¢, ale nie pokonac.

Nigdy sie nie zraza¢ - oto tajemnica mojego sukcesu.

Ernest Hemingway

Zespol redakcyjny pod kierownictwem Beaty Jagielskiej
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